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Resumen

El presente trabajo propone abordar al canotaje como una practica acuatica, comprendida desde
su caréacter recreativo, y con foco en su ldgica interna. A partir de alli, se realiza un recorrido
por los principales conceptos en torno a esta practica, su contexto, ensefianza y seguridad, con
el fin de brindar una perspectiva integral del canotaje.

Palabras claves: canotaje, practicas acuéticas, légica interna.

Primeros Conceptos. Interpretaciones y Contexto

Para la elaboracion de este trabajo consideramos pertinente definir, primeramente, los
conceptos de practica, practica corporal, practica acuatica y canotaje, ya que creemos que son
fundamentales para el desarrollo del presente escrito y como base para después poder
adentrarnos en el tema.

En primer lugar, entendemos a la practica desde la perspectiva de la Real Academia Espariola
(2014) como los conocimientos que implican modos de hacer algo. En otra de sus definiciones
concluye que préctica es, en oposicién a la teoria, es lo que se hace. Desde otra perspectiva,
siguiendo a Foucault en Castro (2011), podemos tomar el término practica como “la
racionalidad o la regularidad que organizan lo que los hombres hacen (...), que tiene un caracter
sistematico (saber, poder, ética) y general (recurrente), y que por ello constituye una

‘experiencia’ o un ‘pensamiento” (p.316).
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Del mismo modo, siguiendo a Cachorro en Dominguez (2016), podemos entender al término
practica corporal como "Configuracion de movimiento, significado segun la cultura donde se
exprese y donde se materializan los sentidos sociales de los sujetos, es decir, los significados
sociales que se le otorgan a las practicas (...)" (p.2).

Asimismo, retomamos el concepto de practicas acudticas como: “todo hacer” de los sujetos,
racional y empirico, objeto de la cultura que se puede realizar en el rio, mar, natatorio, laguna,
ya sea en forma sistematizada, planificada o no (...) que indudablemente varian segun los
contextos” (Dominguez, 2016, p.2).

De esta manera, consideramos al canotaje como una practica corporal, acuatica, deportiva, que
puede realizarse en cualquier espejo de agua, mediante elementos indispensables, como lo son
una embarcacién (canoa), palas para la propulsion y elementos de seguridad.

Dentro de éste, se encuentran diversos modos de practicarlo: si bien existen formas de desarrollo
deportivas con sus respectivas pruebas y carreras, en nuestro caso tomamos como punto de
partida para la investigacion las modalidades recreativas. Asi, se lo puede situar en rios, lagunas,
lagos, bajadas, mar, incluso, en piletas. En el contexto mas cercano, nuestra ubicacion permite
desarrollar esta practica en los canales y rios de las ciudades de La Plata, Berisso y Ensenada,
que al ser ciudades costeras y con tradicion en esta practica brindan un espacio Unico para su
realizacion. En funcion de esto, nos encontramos con infinidad de modalidades practicadas que
varian, pudiendo ser travesias, paseos, pesca, descensos y cualquier otra variante que las
personas realicen en torno a ella. Poniendo el foco en el aspecto social, al no haber relaciones
agonistas y siendo la practica muy aceptada, se pueden desarrollar vinculos y lazos mas
cercanos y abiertos, con acuerdos, objetivos en comun, trabajando en equipo y mejorando la
relacion con el medio en el que se desarrolla. Martifian y Saravi (2019), destacan que esta
practica acuatica en el Gltimo tiempo obtuvo un crecimiento importante en el ambito recreativo

por la facil accesibilidad del equipo necesario para su practica.

Ldgica Internay Seguridad de la Practica

Para seguir analizando esta practica es necesario hablar de su logica interna, pero... ;Qué es la
I6gica interna? Podemos definirla como el ADN de la practica, su documento de identidad.
Parlebas (2001) la define como el “sistema de los rasgos pertinentes de una situacion motriz y
de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la acciéon motriz correspondiente”
(p.302). Asi, se pueden destacar aspectos como la relacién del sujeto con el espacio, con el
tiempo, con los materiales y con los otros sujetos.
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A partir de estos elementos y su interaccion es posible encontrar una relacion entre el sujeto y
el espacio, ya que esta practica puede llevarse a cabo en espacios acuéticos, como piletas o en
un medio natural, en rios, arroyos, lagunas, lagos, que impondran a la persona que participa
incertidumbre por las modificaciones en las condiciones que sufre el entorno, condiciones que
siempre son cambiantes, por ejemplo, el factor climatico, crecidas o nivel bajo de agua, exceso
de camalotes, barro, fuertes vientos o corrientes. También es necesario tener en cuenta el acceso
disponible al espacio, si este espacio es compartido con otros practicantes que pueden interferir
en la practica o es exclusivo para un practicante.

De la misma manera, hay una relacion con el tiempo. Si nos posicionamos en pruebas
deportivas, estos tiempos van a estar regidos reglamentariamente en cada tipo de prueba y sus
caracteristicas, pero a su vez, si nos posicionamos desde una practica recreativa o hasta
institucionalizada, los tiempos van a estar influidos por el horario de la clase, de la travesia o
salida. En algunos casos, y segun el contexto pueden volverse mas flexibles y hasta acordarse
con la persona o grupo involucrado, conviniendo y organizando travesias o salidas de una
jornada, de media jornada, entre otras posibles opciones, que pueden ser influenciadas por
factores que imponga la incertidumbre del medio en las que se realizan.

A su vez, la relacion con los materiales influye en la medida que las embarcaciones a utilizar
estardn en relacién con el espacio disponible y con las posibilidades con las que cuente cada
espacio en el que se lleve a cabo la practica. Asi, el sujeto estara en relacién con una
embarcacién (canoa), que puede ser individual, doble o para tres personas. De la misma forma,
estara relacionado con los elementos de seguridad pertinentes, como el chaleco salvavidas o
elementos flotadores, obligatorios en muchos casos, junto con las palas, que ayudan a conseguir
propulsién y se pueden elegir segun las caracteristicas de cada sujeto.

Por altimo, el sujeto que practica puede estar en relacién con otros sujetos. Si se pone foco en
la préctica de manera deportiva, cada sujeto tendra una relacion agonista con su oponente y de
cooperacion con sus comparfieros (en caso de ser pruebas con méas de un competidor por equipo).
Si se pone en foco la practica recreativa, la relacion de cada sujeto no sera de caracter agonista,
sino con objetivos en comun. Es el caso de los grupos de palistas, por ejemplo, de los CEF y de
instituciones educativas escolares, realizan su practica en grupos, en navegacion conjunta. Estos
grupos pueden estar compuestos de manera mixta, con franjas etarias, conocimientos y
experiencias diferentes, y mayormente cuentan con un profesor y un guardavida, coordinando
los recorridos a realizar, las maniobras arriba de las embarcaciones, los ritmos de navegacion y

las paradas a realizar.
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Asi, se ve que, segun cada modalidad de practica, las relaciones del sujeto con otros, con el
espacio, el tiempo y los materiales, seré diferente.

Si nos detenemos en la seguridad, ya sea de cualquier practica acuética, veremos cOmo esta
influye en demasia. Todo hacer por parte de las personas que se realice en un medio acuatico
va a estar ligado a aspectos de seguridad que hay que tener en cuenta y respetar. En el caso del
canotaje, Martifian y Saravi (2019), exponen que “(...) cuentan con elementos de flotacion,
obligatorios para este tipo de practicas en el medio acuatico (...)” (p.7).

La importancia que cumple la seguridad y la transmision de la misma aparece constantemente
a la hora de tener en cuenta los materiales de flotacion, que maniobras se tienen que realizar sin
el uso del chaleco o las de rescate ante cualquier eventualidad. De la misma manera, el rol del
guardavidas resulta fundamental para llevar a cabo estas practicas de forma segura. Creemos
que, también, la seguridad abarca las decisiones que el profesor toma en base al conocimiento
del grupo y sus caracteristicas, y la planificacion que lleva a cabo, eligiendo las actividades y
tareas mas pertinentes y seguras para el grupo involucrado. De igual manera, es necesario tener
en cuenta el tipo de embarcaciones a utilizar, su estabilidad, las condiciones climaticas, conocer

el medio en donde se trabaja, entre otras.

Recursos Pedagdgicos y Didacticos

Es momento, entonces, de presentar recursos pedagégicos y didacticos para la ensefianza de
esta practica acutica. Entendiendo a la ensefianza como un proceso complejo, de comunicacion
e intercambio, creemos que hay que dar lugar a las estrategias de ensefianza.

Harf (2003) explica que dentro de esta categoria no solo se incluyen las consignas que se
brindan a los alumnos, sino, que abarca todos los modos que el docente puede emplear, el
movimiento de los cuerpos en el espacio, la disposicion del ambiente, el modo de dirigirse a los

alumnos, y el lenguaje que emplea, entre otros posibles.

De esta manera, el concepto de estrategia didactica abarca un gran abanico de posibilidades en
las que el docente pone en juego, entre otras cosas, su creatividad; analizando al grupo y sus
conocimientos, el contexto, los contenidos, la intencionalidad, para elegir las estrategias mas
adecuadas.

En este sentido, para la ensefianza de dicha practica, uno de los recursos a tener en cuenta es

conocer el medio acuatico donde se van a iniciar los alumnos y los elementos que se van a
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brindar. Entendiendo que los primeros contactos deben ser tranquilos y calmos, asi como
también, que la canoa debe ser estable generando sensacion de seguridad.

Resulta fundamental otorgar las explicaciones basicas de seguridad para que puedan comenzar
a desplazarse. Asimismo, la correcta ensefianza de la técnica de la pala y de la estabilidad del
elemento en el que estan subidos. Una vez que se cuenta con esa base, se pueden plantear
problemas a resolver sobre como volver a ingresar a la canoa en caso de que se haya volcado,
como subir y bajar de la misma, tanto al iniciar como al finalizar la practica. También se pueden
Ilevar a cabo actividades de reflexion.

Luego, se puede proponer el cambio a un medio mas inestable y hasta incluso aplicar aspectos
del clima para saber como interpretarlos, las profundidades de los ambitos a embarcar. Una vez
explorado, experimentado o aprendido estos saberes se pueden dar situaciones de ensefianza
reciproca como por ejemplo la iniciacion de un nuevo comparfiero al equipo. Un recurso
interesante seria agrupar a un alumno menos experimentado con un alumno mas experimentado
y que este le ensefie las cosas basicas que ha aprendido y hemos mencionado. Ademas, la
ensefianza de rescate en principio en una pileta que sea conocida resulta Gtil si en algln
momento llegara a suceder en otro medio, logrando que el miedo no los paralice. Una vez que
se cuente con varias practicas hechas en grupo puede proponerse la ensefianza de las sefias de

comunicacion visual para dar indicaciones entre ellos o entre el profesor y el alumno.

Conclusiones

La investigacion que realizamos para este escrito nos permitié ampliar nuestra perspectiva sobre
el canotaje, sus caracteristicas, logica interna, recursos pedagdgicos y didacticos, y sobre la
seguridad, rastreando bibliograficamente, en diversos recursos, variados documentos que
contribuyeron a ampliar el conocimiento sobre esta practica acuatica. Nos dio pie para pensar
sobre todos aquellos aspectos que se relacionan entre si, como lo son el tiempo, el espacio, los
sujetos y los elementos que la configuran y pertenecen a su logica interna, interpretando que no
puede dejar de haber vinculos entre ninguno de ellos, ya que cualquier transformacion puede
modificar a todos los demés. Esperamos que este escrito genere mas interrogantes para

continuar investigando sobre esta y otras practicas acuaticas.
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